Liebe Schiler, Eltern und Kollegen,

Schule ist ein komplexes System, in dem
es neben erfreulichen Momenten auch
Situationen gibt, die belastend sein
kébnnen. Wenn derartige Situationen an
Haufigkeit und Intensitat derart zunehmen,
dass man alleine damit nicht mehr
zurechtzukommen meint, bietet das
Beratungsteam vom Gymnasium
Allermoéhe seine Hilfe an.

Unsere losungsorientierte Beratung stutzt
sich auf folgende Séaulen: Freiwilligkeit,
Vertraulichkeit, Transparenz und
Neutralitat.

Wir urteilen nicht und bieten keinen
Konigsweg an, sondern Hilfe zur
Selbsthilfe. Beratung kann nur dann
Erfolg haben, wenn der Ratsuchende
freiwillig zur Beratung kommt. Wir kbnnen
ihm dann dabei helfen, sich selbst zu
klaren und durch diese Klarung
herauszufinden, was er will und welche
Schritte er selbst gehen kann und méchte.
Denn nur die Ideen, die vom
Ratsuchenden selbst kommen, konnen
dauerhaften Erfolg mit sich bringen.

Mit unserem Beratungsangebot wollen
wir die padagogische Arbeit an unserer
Schule unterstitzen und somit zur
bestmdglichen Entfaltung der
Personlichkeit eines jeden beitragen.

So kénnen wir erreicht werden:

e in unseren Beratungsraumen
E 210 und E 211 unter
040/73593219

e per Mail an
Redenhilft@gmx.de

oder nach Vereinbarung

Gymnasium Allermohe
Beratungsteam

Ein Problem ist bereits zur
Halfte geldst, wenn man
dariber spricht.

Gymnasium
All ermohe

Walter-Rothenburg-Weg 41
21035 Hamburg
Tel.: 7359320


mailto:Redenhilft@gmx.de

ANGEBOT FUR ELTERN

Wir beraten und unterstiitzen Sie, wenn
Sie das Gefuhl haben, dass Ihr Kind:

Schwierigkeiten mit Mitschilern hat
sich gemobbt fuhlt
sich in der Schule Gberfordert fuhlt

mit einem Lehrer
nicht zurecht kommt

nicht weif3, wie es sich
organisieren kann

suchtgeféhrdet ist
aggressiv reagiert

sich verschlief3t

Wenden Sie sich bitte an uns, damit wir
gemeinsam uberlegen kdnnen, welche
Wege eingeschlagen werden kdnnen.

ANGEBOT FUR SCHULER/INNEN

Wir beraten und unterstutzen euch bei:
e Streit mit Freunden
e Mobbing
e Arger mit den Eltern
e Problemen mit Lehrern
e Sorgen in der Schule

e Suchtproblematik

Sprecht uns an und wir werden
gemeinsam nach Losungswegen
suchen.

Wenn ihr mochtet, dass wir auf euch
zukommen oder wenn ihr uns anonym
einen Hinweis geben wollt, kénnt ihr
uns auch eine Nachricht in unserem
Kummerkasten vor den Beratungs-
raumen hinterlassen.

ANGEBOT FUR KOLLEGEN/INNEN

Wir beraten und unterstitzen Sie,
wenn Sie:

einen Vermittler
bei Gesprachen brauchen

Schwierigkeiten mit einer Klasse
oder einzelnen Schilern haben

sich Uberfordert fihlen

mit Ihrer Klasse ein Projekt
(bspw. zur Suchtprévention)
durchfuhren wollen

Unterstitzung auf einem themen-
bezogenen Elternabend brauchen

sich um einen Schiiler
Sorgen machen

Machen Sie bitte einen Termin mit
uns aus, damit wir gemeinsam
Schritte einleiten konnen.



