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Nachmittagsangebote
Liebe Schilerinnen und Schiiler, (liebe Eltern),

unser Kursangebot ist in diesem Schuljahr wieder sehr umfangreich und vielfaltig,
so werden zum Beispiel in diesem Jahr neu der Neigungskurs Tischkicker-AG
fur Jg. 5, Hausaufgabenbetreuung und Forderkurse fur Jg. 5-11 angeboten.
Es ist sicher fur alle etwas Interessantes dabei, ob ihr nun besondere Herausfor-
derungen suchen, Talente weiterentwickeln, euch sportlich auspowern oder euch
handwerklich oder kunstlerisch betatigen wollt.

Die Kurse dauern mindestens ein halbes Jahr; wenn ihr euch fur einen Kurs
entschieden und angemeldet habt, solltet ihr wahrend der gesamten Kursdauer
auch zuverlassig und regelmafgig teilnehmen. Nur so kann sich eine verlassliche
und vertraute Gruppe bilden, auf die man sich freuen kann und in der man sich
wohl fuhlt. Die Kurse werden aufgrund des Hygieneplans unserer Schule nur fur
einzelne Jahrgange angeboten.

Beitrag

Wir erheben einen Forderbeitrag von 5€ pro Schulerin und Schiler fur das ganze
Schuljahr. Dabei spielt die Anzahl der belegten Kurse keine Rolle.

Bei Kursen wie z.B. beim Skiprojekt und Israel-Austausch, bei denen bereits Ko-
sten entstehen, werden natirlich keine 5€ eingesammelt.

Die Forderkurse und Hausaufgabenbetreuung sind kostenlos.

Anmeldeverfahren

Wenn ihr einen Neigungskurs aus diesem Heft ausgewahlt habt, fullt ihr den
Wahlzettel auf der letzten Seite aus und lasst ihn von euren Eltern unterschrei-
ben. AnschlieRend gebt ihr den abgeschnittenen Wahlzettel moglichst rasch bei
eurem Klassenlehrer ab.

Ihr kdnnt euch auch fir mehrere Kurse anmelden; dann solltet ihr euch allerdings
ganz sicher sein, dass ihr es schafft, an mehreren Nachmittagen in der Woche
teilzunehmen.

Bitte achtet bei eurer Wahl darauf, ob der jeweilige Kurs fur eure Jahrgangsstu-
fe angeboten wird. Wenn euch etwas unklar ist, kdnnt ihr gerne beim Kursleiter
bzw. der Kursleiterin oder bei Herrn Schmidt nachfragen.

Abgabetermin der Wahlzettel bis Montag, den 25.9.2023,
Beginn der Kurse am Montag, den 25.9.2023

Viel Spal’ beim Aussuchen und Freude und Erfolg in euren Kursen winscht euch

Hf‘m - (&Q fo(l tm"o()iL

Hans-Peter Schmidt



Kurs 1 Skiprojekt 2024

In diesem Schuljahr méchten wir an unserer Schule zum 22. Mal ein Skiprojekt
fur Schuler/innen der Klassen 7 bis 12 anbieten. Wir wenden uns an alle, die die
herrliche alpine Winterlandschaft mit Gleichgesinnten erleben mdchten, darun-
ter alte Skihasen, die ihre lauferischen Fahigkeiten verbessern wollen, wie auch
Anfanger, die das Skilaufen erst noch lernen méchten.

Das Skiprojekt wird in Zusammenarbeit mit dem Louise Weiss Gymnasium
durchgeflhrt, d.h. wir reisen gemeinsam mit einem Bus und sind am selben
Ort untergebracht, der Skiunterricht erfolgt jedoch in nach Schulen getrennten
Gruppen.

Durch eine eventuelle Unterstlitzung vom Schulverein/Stiftung
von 85 Euro pro Schiler kann der Reisepreis
noch gunstiger werden.

Zeitraum: 9.-17.1.2024 o

Ort: St Johann/Ahrntal in Stdtirol/Italien, \
Unterbringung in einer guten Pension

Preis: 560 Euro (zuzlgl. 20 € fur Skiausrustung und
8 € Helm),
im Preis sind die Buskosten, Unterkunft, VVollverpfle-
gung sowie Liftgebuhren enthalten.

Teilnehmerzahl: Die Anzahl der Schiler ist auf 20 Teilnehmer/innen
begrenzt.
Leitung: Herr Schmidt

teilnehmen konnen Schiler/innen aus den

Klassen 7 bis 12,

- es ist ein ausgeglichener Leistungsstand
erforderlich,

- der versaumte Unterricht muss eigenstandig
nachgearbeitet werden,

- Bewerber/innen mussen verlassliche und

kooperative Schuler/innen sein, die gerne in der

Gruppe Sport treiben.

Teilnahmebedingungen:

Projektvorbereitung: Fur die teiinehmenden Schiler/innen wird eine
spezielle Sport-AG durchgefihrt. Diese findet in
Form eines Projektes nach Absprache statt und ist
fur alle Teilnehmer/innen Pflicht.



Kurs 2 Israel-Austausch
Ansprechpartner: Herr Junker

Im Februar 2019/20 fand der vorerst letzte Israel Austausch statt. 16 Schiiler*innen nahmen teil
und waren in Ashdod bei Familien unserer Partnerschule untergebracht.

Der Israel Austausch bietet die einmalige Moglichkeit, in eine andere Kultur einzutauchen, vor
Ort etwas iiber die Geschichte des Landes zu erfahren und vor allem Freundschaften zu
schlieBen. Neben Stadtfiihrungen durch Jerusalem und Tel-Aviv, einem Besuch der antiken
Festung Masada und dem Toten Meer ist der Besuch der Holocaust Gedenkstétte Jad Vashem
ein zentraler Baustein des Programms. Der Aufenthalt in den Familien ermoglicht es, einen
Einblick in das Alltagsleben in Israel zu bekommen.

In den letzten drei Schuljahren hat uns leider die Corona Pandemie einen Strich durch die
Rechnung gemacht, so dass der Austausch mit Ashdod leider nicht stattfinden konnte. Aber wir
halten den Kontakt zu unserer Austauschschule aufrecht und hoffen, dass wir bald wieder auf
Reisen gehen konnen.

Schiiler*innen aus den Jahrgingen 10 und S1 kénnen am Austausch teilnehmen. Weitere
Informationen folgen.

Kurs 3 Kultur AG

Ansprechpartner: Herr Junker

In Hamburg gibt es ein sehr breites Kulturangebot: Theater, Oper, Programmkinos, Poetry-
Slams, Kunstaustellungen mit Fiihrungen, Lesungen, Konzerte in groBlen Konzertsélen,
Jazzclubs oder Kirchen und vieles mehr.

Die Kultur-AG wendet sich an Schiilerinnen und Schiiler, die neugierig sind, mit anderen solche
Veranstaltungen zu besuchen und Neues auszuprobieren. Im Laufe des Schuljahres wird es
Angebote aus verschiedenen kulturellen Bereichen geben, zu denen ihr euch dann anmelden
konnt. Wir wollen also auf3erhalb der Unterrichtszeit die Kulturszene Hamburgs entdecken und
so neue ,Tiren“ Offnen. Wenn moglich, werden wir im Anschluss an die jeweilige
Veranstaltung, die Moglichkeit zu einem Austausch iiber eure Eindriicke nutzen. Die Kosten
pro Veranstaltung sollten jeweils nicht hoher als 15 Euro liegen. Der Treffpunkt fiir die
Veranstaltungen ist jeweils vor Ort. Also miissen eure Eltern einverstanden sein, dass ihr
selbststindig zum Veranstaltungsort und wieder zu nach Hause kommt.

Schiilerinnen und Schiiler ab Jahrgang 10 konnen an der AG teilnehmen. Weitere
Informationen folgen.

@) )
Kurs 4 Catering-AG Y BTRY,
Leitung: Herr Junker -

Am Gymnasium Allermohe gibt es in jedem Schuljahr zahlreiche Veranstaltungen, zu denen
viele Besucherinnen und Besucher kommen, beispielsweise Konzerte oder
Theaterauffiihrungen. Seit einigen Jahren sorgt bei diesen Veranstaltungen nun schon eine
Catering-AG fiir das leibliche Wohl der Géste.

Die Catering AG ist eine kleine Gruppe von Schiilerinnen und Schiilern, die sich um den
Einkauf von Getridnken und Snacks und den Auf- und Abbau eines Verkaufstandes kiimmert.
AuBlerdem organisieren wir den Verkauf und Kuchen, Getridnken und Eintrittskarten. In den
vergangenen Jahren haben wir zum Beispiel Waffeln oder Brezel gebacken und hatten immer
viel Spal3 beim Catering.
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Fachbereich Kunst Kurs 5

W-a rbeit-AG

fiir die Klassen
6,7und 8

immer mittwochs,
in der 7./8. Stunde
im Kunstraum 2

Abb. aus der Zeitschrift Max, 2003

Kursleitung: Fr. Kotthoff

Du hast Lust mit Stoffen und Wolle eigene Projekte zu verwirklichen?

Du willst wissen, wie Hakeln, Stricken, Sticken, Ndhen und Kniipfen funktioniert?

Dann bist Du bei der Handarbeit-AG genau richtig!
Du kannst schon hakeln, ndhen oder stricken?

Kein Problem! Verwirkliche einfach Deine Ideen und lerne Neues in der Handarbeit-AG
dazu!

In gemiitlicher Atmosphare lernst Du verschiedene Handarbeitstechniken kennen.

Wenn Du eine Hakelnadel oder Stricknadel und Wollreste besitzt, bringe diese gerne zum
ersten Termin mit!

Ich freue mich auf Dich und Deine Ideen!
Fr. Kotthoff

Abb. aus der Zéitschrift Max, 2003



Kurs 6

KUNST 4G

Zeichnen, Malen und Basteln machen dir SpaB? Dann lasst
uns den nichsten Schritt gehen und an Projekten arbeiten,
die EUCH interessieren. Donnerstag in der 7./8. Stunde
finden wir die Zeit, gemeinsam neue Techniken zu
erlernen, mit verschiedenen Materialien zu arbeiten und
maéglicherweise als Gruppe etwas GroBartiges zu schaffen.

g

Donnerstags 7./8.
in Kunstraum 1/QUH 1

Mit
Nilla Jacobi, Studentin an der
HfbK

Kurs 7 /

7 2D-Atelier
w Die Kunst-AG fiirs Zeichnen und Malen '

Hier sind Interessierte aus der 8. und 9.
> herzlich willkommen , ihre
kreativen Ideen zu verwirklichen.

Unterstiitzt werdet ihr dabei von den
Leiterinnen_Helene und Victoria aus dem
Medienprofil des Gymnasiums Allermohe.

Kommt geme am Mittwoch in der 7-8.
Stunde in den Kunstraum 3.

]

Wir freuen uns auf euch!



Kurs 8

AG Veranstah—ungstechnik

Fiir alle interessierten Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 6!

Du mochtest das Licht bei Theaterauffiihrungen und Konzerten gestalten
oder lernen, wie man den Sound fiir eine Band auf die Biihne bringt?

In der AG lernst du mit unserer Ton- und Lichttechnik umzugehen und kannst deine

Kenntnisse dann bei der Durchfiihrung von Veranstaltungen einsetzen!
Unser Team betreut die Technik bei Schulveranstaltungen.

Du lernst Grundlagen der Ton- und Lichttechnik kennen, erweiterst zunehmend deine
Kenntnisse in der Bedienung der Lichttechnik und gestaltest das Licht auf der Biihne.

Die Tontechnik (z.B. das Abmischen eines Songs) bildet einen weiteren Schwerpunkt.

Im Rahmen von Workshops probieren wir die Bedienung der Technik aus. Wir suchen
nach kreativen Losungen fir Gestaltungsideen mit Ton und Licht bei Theater- und

Konzert-Veranstaltungen und kimmern uns um Pflege und Verbesserungen der
vorhandenen Technik. Bei Proben von Bands im ,,Backstage” Giben wir mit Ton und Licht.

Du Gibernimmst zunehmend Verantwortung fiir die Technik

bei Veranstaltungen, Auffiihrungen oder Konzerten.
Erstes Treffen: Nach Aushang!

Termine: Die AG findet vorwiegend als Kompaktseminar am Freitagnachmittag oder

Samstag statt. Dazu kommen Einsatze bei Schulveranstaltungen und andere Einsatze.

Falls du noch Fragen hast, kannst du dich gerne an Herrn Zielberg wenden.




Die Big'Band— du kannst mit dabei sein!

Die Big-Band ist eine ideale Fortflihrung fur Musikklassen-Schiiler, steht aber auch allen

anderen Schilern mit guten Instrumentalkenntnissen offen. Wenn du bisher noch nicht
dabei warst, sprich Frau Klinzing (bei Blasinstrumenten) oder Herrn Zielberg (Band-
Instrumente) an.

Die Big-Band-Fahrt nach Schloss Noer an der Ostseekiste hat schon Kultstatus!
Bei Konzerten prasentieren wir unsere Stiicke und spielen vielleicht auch bei Auftritten
auBerhalb der Schule.

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind gute Instrumentalkenntnisse und die
Bereitschaft zum eigenstindigen Uben neuer Stiicke. RegelmiRige Teilnahme ist
selbstverstandlich.

Termin: Montag in der 9./10. Std. (Treffen immer in Musikraum 2)

Unterstufenchor am Gymnasium Allermohe M

Wir sind der Unterstufenchor am Gymnasium Allermdéhe und
reprasentieren unsere Schule bei Konzerten in ganz Hamburg!
Auch in diesem Schuljahr freuen wir uns auf viele tolle Konzerte,
nicht nur am Gymnasium Allermdhe, sondern auch auf groRere
Konzerte und Festivals, die wir zusammen mit Choren von anderen

Schulen im Rahmen der Veranstaltungen The Young
ClassicX gestalten. Das grofRte Konzert findet einmal im Jahr in der Laeiszhalle statt und ist ein ganz
besonderes Erlebnis!

Dabei ist die Teilnahme an der Chor AG eine ideale Mdglichkeit fir alle Schiler*innen, sich auf den
Oberstufenkurs Chor vorzubereiten. Wir singen nicht nur die schénsten Pop-, Rock-

und Gospel- Songs, sondern legen grofRen Wert auf die Stimmbildung und

musikalische Entwicklung der Sanger*innen.

™R
Und das Tollste: Jede*r kann mitmachen. Einzige Voraussetzungen: Neugier und ‘(OU &
Freude. C\'AS

Bei uns sind alle herzlich willkommen, kommt vorbei und bringt gerne eure Freunde
mit!

Klasse 5/6: Unterstufenchor montags in der 7. Stunde (13:40 bis 14:25 Uhr)

Klasse 7/8: Sprecht uns gerne an, wenn ihr Interesse habt.
Chorleitung: Luba Mesenich und Mirja-Sofie Rohl.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
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Kurs 11

IT AGs

Kurs 12

Computer-AG

Jahrgang 5-6

Du
programmiert

moéchtest lernen, wie man

und kleine Spiele
oder Programme entwickelt?
Dann bist du

genau richtig!

in der Computer-AG
Hier wirst du die
wichtigsten Kompetenzen in der
Entwicklung erlernen und mit
SCRATCH kleine Spiele entwickeln.
Vorkenntnisse: Keine! Ein
Interesse an Technik und Computern

ist von Vorteil.

Termine: dienstags 7-8 Stunde
Ort: Computerraum (3. Stock)
Malte S. (9A7)

WebDevelopment-AG

Du

mochtest

Jahrgang 6-9

Webseiten erstellt?

Dann

Hier wirst du lernen,

bist
WebDevelopment-AG

lernen, wie man
du in der
genau richtig!

wie man mit

HTML, CSS und Javascript Webseiten
entwickelt.
Vorkenntnisse: Keine! Ein

Interesse an Technik und Computern

ist von Vorteil.

Termine:
Ort: Computerraum (3.

dienstags 7-8 Stunde

Stock)

Maik L. (10A)

IT-Company
Jahrgang 7-8

interessierst Du

Du dich
fir Technik und moéchtest

die IT Infrastruktur der | Druck.

interessierst

Keine

Kurs 14

3D-Druck

Jahrgang 6-9

dich

fiir 3D Modellierung und
Du mochtest gerne
Erfahrungen im 3D Druck
Dann bist du im

Ein Interesse an Technik

freitags 7-8

Schule unterstitzen und
aufbauen? Dann solltest | Sammeln.
du Zur IT-Company hier genau richtig!
kommen!
Hier wirst du 1im Team
arbeiten Auftrige Vorkenntnisse:
bearbeiten und dabei
vieles iiber Hardware und | und Computern ist von
Netzwerke lernen. Vorteil.

Kurs 13
Vorkenntnisse:
Erwiinscht! Termine:

Stunde

Teilnehmer:innen: max. 8
Termine: mittwochs 7-8
Stunde

Ort: Computerraum (3.

Stock)

Stock)

Philipp W. (10A)

Philipp W.

Ort: Computerraum (3.

(10A)

IT-Team

Jahrgang 8-10

Du interessierst dich flr
Computer, Medien und
Technik? Du moéchtest
gerne ein Projekt
umsetzen und brauchst
dabei Mitstreiter:innen

und/oder Unterstiitzung.

Dann bist du im IT-Team
genau richtig!

Bisherige Projekte:

in Street-

Co2

Unsere Schule
View, Erklarvideos,

Sensoren, IT-Company,
Kurs 15

Vorkenntnisse:
Interesse an Technik und

Ein

Computern.

Termine:
Stunde
Ort: Computerraum (3.
Stock)

donnerstags 9-10

Henken

Achtung: Die Termine aller AGs sind voraussichtliche Termine.

Falls sich fur

alle Beteiligten ein besserer Termin ergibt wird der Termin angepasst.

-9-



TeChnik — AG mit Herrn Conrad Hilrs 18

Fir Schilerinnen und Schiler der Jahrgange 7 bis 11

Fir jungere Schilerinnen und Schiler gibt es an einem Nachmittag die ,, Junior — Technik — AG “.

Forschung + Technik + Projekte + Experimente + Wettbewerbe

- Tretboote, Fleetboote, E-Boote,
- Solartechnik, Elektrofahrzeuge,
- Fahrradtechnik, Reparaturen,
- Wasserstofftechnik, Raketen,

- Wettbewerbe: ,Natex”,
»~Jugend forscht®
und ,Schiler experimentieren®.

Termin: regelmafig am Donnerstag von 15:30 bis 17:00 Uhr
in den Physikraumen und manchmal drauflen

Kurs 17

Klima — und Energie — Team

mit Herrn Henken, Herrn Conrad, Eltern, Schulerinnen und Schilern
FUr engagierte Schulerinnen und Schiler der Jahrgange 7 bis 12

Das Klima— und Energie — Team wurde 2022 aus Anlass der Energiekrise
gegrundet. Die Zusammenarbeit von Lehrkraften mit Eltern, Schuilerinnen
und Schulern hat sich gut bewahrt und ersetzt die bisherige ,Klima — AG* .

Vorschlage fir die Arbeit in diesem Schuljahr:

- Umweltsprecher Betreuung und Ausbildung,

- Daten zum Energieverbrauch beurteilen,

- ,, Energie hoch 4 “ Fragebdgen bearbeiten,

- Zusammenarbeit mit ,Plant-for-the-Planet”,

- Fleetpatenschaft, Fleetboot -Touren,

- Ausflige mit Fahrradern, Fahrradtechnik.

- Wiederbewerbung ,Klimaschule 2025 — 2026*,

Termine:
4 — mal im Schuljahr Treffen mit Einladung am Mittwochnachmittag

Einsatzorte und Termine fir besondere Projekte jeweils nach Absprache.

-10 -



Junior — Technik — AG  mit Christian und Sam
Kurs 18 Fir Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgénge 5 und 6

Forschung + Technik + Projekte + Experimente + Wettbewerbe

- Wasserraketen

Bei schonem Wetter kdnnen wir drauf3en
Wasserraketen starten und herausfinden,
wie hoch und wie weit sie fliegen.

Du kannst auch deine eigene Rakete
selbst konstruieren und daflr eine
passende Startrampe bauen.

- Natex Wettbewerb

Im aktuellen Natex — Wettbewerb
geht es um Zucker und andere
Inhaltsstoffe von Getranken.

Wettbewerbe lohnen sich immer:
Viel Neues lernen,
Kluge Leute treffen
und Preise gewinnen.

- Fischertechnik

Wasserstoff selbst herstellen

und ein Auto mit Wasserstoffantrieb
zusammenbauen, das schaffst du
mit fischertechnik spielend leicht.

- LEGO - Technic

Mit LEGO — Technic kannst du viele
verschiedene Modelle konstruieren und
einfach verandern, bis alles perfekt
funktioniert.

Weitere Projekte sind machbar ... bringe deine Idee mit in die AG und mach was draus !
Malen, zeichnen, spielen, backen, kochen, basteln, reparieren und noch viel mehr ...
Christian und Sam freuen sich immer liber gute Ideen von euch !

AG - Termin: nachmittags von 13:40 bis 16:00 Uhr,
der Wochentag steht noch nicht fest.

im Ganztagsraum / Chill-Raum und bei gutem Wetter drauRen.
Die Junior — Technik — AG ist ein Angebot in Rahmen der Nachmittagsbetreuung.

-11 -



Kurs 19

SCHACH-AG

Thr miisst keine Vorkenntnisse
mitbringen, um an dieser AG mit Freude
und Erfolg teilnehmen zu konnen. Wer
schon Schach spielen kann,... umso
besser! In der AG werden wir regelmiflig
trainieren, ihr findet Spielpartner, wir
werden Schachprobleme losen und gegen
Ende des  Schuljahres ist ein
Schachturnier geplant.

Die AG, die von Herrn Stein geleitet
wird, findet jeden Mittwoch in der 7. und
8. Stunde im Biologieraum 1 (Fachhaus,
1. Stock) statt.

Ich wiirde mich freuen, wenn ihr
zahlreich erscheint!

Fiir Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgénge 5 bis 7.

Du hast Lust deine Tischkicker Fahigkeiten zu verbessern und dich mit deinen Freunden zu
Batteln? Dann bist du bei uns richtig!

Egal, ob du Anfianger oder erfahrener Spieler bist — bei uns findest du eine Gemeinschatft, die
deine Begeisterung fiir Tischkicker teilt.

Unser Hohepunkt: Das ultimative Tischkicker-
Turnier! Zeige dein Konnen, fordere Freunde und
Mitschiiler heraus und gewinne fantastische
Preise.

Wann und wo?

Montag in der 7./8. Stunde von 13:40-15:10 Uhr
im Ganztagsraum.

KICKER
TOURNAMENT /

i

Leonie & Jannes

-12 -



AG Krafttraining

Wir trainieren im Kraftraum!
Kurs 21 Dabei werden wir die
Grundlagen fir funktionales
Krafttraining erarbeiten.

Teilnehmen konnen Schii-
ler und Schiilerinnen ab
der 9. Klasse.

Platzzahl ist begrenzt!

Kurs 22

Gymnasium
Allermohe

Badminton — Basketball — Drachenboot — Fitness und Gesundheit — FuBball — Integrationssport — Inlineskater-Hockey
Karate — Kinderturnclub - Schwimmen — Tischtennis — Volleyball — Young Fit and Dance

Mittwoch
13:40 - 15:10 h
Sporthalle

-13 -



Kurs 23
@ 9

Im Schuljahr 2023/2024 bietet das
Gymnasium Allermdhe in Kooperation mit dem
VC Allermohe die folgende Gruppe an:

Volleyball Spielspall | @
@ )
N\

fiir Mddchen, Klasse 6 & 7
Mittwochs, 13.40 — 15.10 Uhr

Trainer: Niels Pape

Die Teilnehmerinnen lernen die Sportart Volleyball und deren Grundtechniken
spielerisch kennen. Dabei steht der SpaRfaktor im Vordergrund!

Uber dieses Angebot kdnnen sich die Mddchen bei Interesse fiir die
Talentfordergruppe Volleyball qualifizieren.

Kontakt: niels.pape@vc-allermoehe.de - Wir freuen uns auf Euch!

Im Schuljahr 2023/2024 bietet das
Gymnasium Allermohe in Kooperation mit dem
VC Allermohe die folgende Gruppe an:

Kurs 24 Talentfordgruppe
Madchen 6 & 7 Klasse

Dienstags, 16.00 - 17.45 Uhr und Freitags,
15.15 — 17.00 Uhr
Trainer: Niels Pape & Vila Dinulovic

Die Gruppe ist deutlich leistungsorientiert.

Die Teilnehmerinnen setzen sich intensiv mit den
Grundtechniken des Volleyballs (Pritschen, Baggern,
Schmettern...) auseinander. Fiir dieses Angebot
miisst ihr euch iiber ein Probetraining qualifizieren.

Der Kurs findet in der Sporthalle des Gymnasium
Allermohes statt. Kontakt: niels.pape@vc-allermoehe.de
Wir freuen uns auf Euch!

-14 -



K25 AG-Leichtathletiktraining

Das Leichtathletiktraining fir die Schulmannschaften findet im 2. Schulhalbjahr
ab dem 5.2.24 immer am Montag von 15:10 Uhr bis 16:45 Uhr statt.

Dort konnt ihr trainieren, Spald haben, Neues lernen und eure Technik in den
verschiedenen Disziplinen (Laufen, Springen, Werfen) verbessern!

Vieles probiert ihr in
spielerischer Form aus.
Treffpunkt :

unsere Halle

Ansprechpartner:
Herr Schlicksbier

Kurs 26

TISCHTENNIS

Erlerne und spiele die schnellste Ballsportart der Welt in
deiner Sporthalle! Jeden Mittwoch von 15:30 - 17:00 Uhr

Trainer: #40Ck Fiir Schiiler*innen
Matthias Geisler ]
| Diplom Pzidagoge - der 5. bis 7. Klasse!
1 und A-Lizenz-Trainer ~ .. ...

-15-



Forderkurse im 1. Halbjahr 2023/24:

- Nach der Anmeldung iiber das AG-Heft erhilt jede*r angemeldete Schiiler*in eine Ubersicht mit Zeiten und

Rdaumen. Wer schon eine Lern- und Fordervereinbarung abgegeben hat, muss sich natirlich nicht mehr anmelden!

Forderkurse 5. Jahrgang
Deutsch/Sprachforderung | Englisch

Mathematik

nach Absprache nach Absprache nach Absprache

Hinweis: Die Kurse im 5. Jahrgang starten nach den Herbstferien (Ausnahme: Die Sprachforderung beginnt am 25.9.).

Die Anmeldung erfolgt nach der 1. Klassenarbeit nur tiber die Fach- bzw. Klassenlehrer*innen.

Forderkurse 6. Jahrgang

Kurs Nr. 27 Kurse Nr. 28
Deutsch/Sprachforderung | Englisch Mathematik
nach Absprache Mi., 7. Std. Mo., 7. Std.
Forderkurse 7. Jahrgang
Kurs Nr. 29 Kurs Nr. 30 Kurs Nr. 31 Kurs. Nr. 32 Kurs Nr. 33
Deutsch Englisch Mathematik Franzosisch Spanisch
Fr., 7. Std. Mi., 7. Std. Fr., 7. Std. nach Absprache Mi., 7. Std.
Forderkurse 8. Jahrgang
Kurs Nr. 34 Kurs Nr. 35 Kurse Nr. 36 u. 37 | Kurs Nr. 38 Kurs Nr. 39
Deutsch Englisch Mathematik Franzosisch Spanisch
Fr., 7. Std. nach Absprache | Do., 7. Std. (29) Mi., 7. Std. Mi., 7. Std.

Fr., 7. Std. (30)

Forderkurse 9. Jahrgang
Kurs Nr. 40 Kurs Nr. 41 Kurs Nr. 42 Kurs Nr. 43 Kurs Nr. 44
Deutsch Englisch Mathematik Franzosisch Spanisch
Fr., 7. Std. Mi., 7. Std. Di., 7. Std. Mi., 7. Std. Fr., 7. Std.
Forderkurse 10. Jahrgang
Kurs Nr. 45 Kurs Nr. 46 Kurs Nr. 47 Kurs Nr. 48 Kurs Nr. 49
Deutsch Englisch Mathematik Franzosisch Spanisch
Fr., 7. Std. nach Absprache | Mi., 7. Std. Mi., 7. Std. Mi., 7. Std.

Forderkurs Mathe in Jg. 11: nach Absprache
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Gymnasium Allermdhe
Wahlzettel fiur Neigungskurse - Schuljahr 2023/24

............................................................................................... Klasse: ..........
(Vorname, Nachname )

Ich mochte an folgenden Kursen teilnehmen:

Kurs Nr.:

Titel:

Kurs Nr.:

Titel:

Kurs Nr.:

Titel:

Kurs Nr.:

Titel:

Ich bin damit einverstanden, dass

mein Sohn/meine Tochter ......... ...

Klasse: ..............

den/die Kurs(e) verbindlich wahlt.

Den Kursbeitrag von 5 € pro Schuljahr zahle ich bei der Klassenlehrerin bzw.

beim Klassenlehrer.

Hamburg, den ...
Unterschrift d. Erziehungsberechtigten
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